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Diagnostico sobre novos Restaurantes Comunitarios no Distrito Federal

APRESENTAGAD

Este sumario executivo apresenta os principais resultados da pesquisa “Diagnostico sobre
novos Restaurantes Comunitarios no Distrito Federal”. A pesquisa buscou compreender o
perfil sociodemografico de frequentadores de restaurantes comunitarios (RCs), dindmicas
de deslocamento e fatores levados em consideracdo na sele¢do de qual equipamento
acessar.

A partir dessas informagdes, a pesquisa busca subsidiar a atuagdo da Secretaria de
Desenvolvimento Social do Distrito Federal (Sedes) com evidéncias cientificas para o
planejamento de expansao e melhoria de restaurantes comunitarios no Distrito Federal.

Ao captar quem sdo esses usuarios e fatores que incidem sobre a escolha de uso de
determinado equipamento, é possivel elencar regides que devem ser priorizadas na
implementacao dessa politica publica e otimizar a utilizagdo de recursos publicos.

O estudo esta contextualizado em um panorama normativo e bibliografico sobre a
evolugdo dos programas que buscam garantir a seguranga alimentar no Brasil e no
Distrito Federal. Diante do cenario de vulnerabilidade social que atinge o publico-alvo dos
restaurantes comunitarios, este estudo busca contribuir para o aprimoramento da
cobertura desses equipamentos.

METODOLOGIA

Para conhecer o perfil dos usuarios e as dindmicas de escolha dos Restaurantes
Comunitarios no Distrito Federal, esta pesquisa aplicou metodologia quantitativa baseada
na coleta e andlise de dados primarios, por meio de aplicacdo de survey. As informacgoes
foram coletadas antes da abertura dos restaurantes, durante e ap6s a refeicdo dos
respondentes.

Para dimensionar o universo da pesquisa, partiu-se dos dados fornecidos pela Secretaria
de Estado de Desenvolvimento Social do Distrito Federal (Sedes), que indicavam a média
mensal de refeicdes fornecidas em cada restaurante comunitario e em cada turno
aplicavel - café da manha, almogo e/ou jantar. Utilizou-se a varidncia maxima, em que o
tamanho da amostra calculada correspondeu a 898 questionarios, considerando um nivel
de confianca de 95% e um erro amostral de 2,75%.

A partir da definicdo do tamanho da amostra representativa para o Distrito Federal,
procedeu-se a distribuicdo do nimero de entrevistas por restaurante e por turno. Para
tanto, inicialmente, alocou-se a amostra em 17 restaurantes comunitarios do Distrito
Federal disponiveis no momento da coleta?, de forma proporcional & média de distribuigado
das refei¢cdes, conforme os dados disponibilizados pela Sedes. Buscou-se, com isso,
garantir que a amostra refletisse a participacdo de cada restaurante no total de usuarios
do Distrito Federal.

' 0 que significa que os individuos selecionados refletem as caracteristicas da populagdgo como um todo. Isso permite

que os resultados obtidos sejam generalizados para a totalidade dos moradores do DF dentro da margem de erro
estabelecida (2,75%).

20 restaurante do Gama ndo foi visitado porque se encontrava em obras durante o periodo da coleta.
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PRINCIPAIS RESULTADOS

CONSUMO E FREQUENCIA NOS RESTAURANTES COMUNITARIOS DO
DISTRITO FEDERAL

CONSUMIRAM REFEIGOES PEGARAM MARMITAS PARA ORISR Y
DIRETAMENTE NO LEVAR REFEICOES NO LOCAL
RESTAURANTE COMUNITARIO QUANTO MARMITAS

CONSUMO POR TURNOS DE REFEIGAO

Apesar de o almogo ainda ser a refeigdo mais consumida de forma isolada, o numero de
individuos que realizam as trés refeigdes no RC é substancial e indica que a expansao dos
restaurantes ndo deve se concentrar apenas na oferta de mais restaurantes, mas também na
oferta de turnos de refeicdes.

Figura 1 - Turnos de refeicdao dos usuarios dos restaurantes comunitario

Todas as refeigbies 22.4%

lantar I 2,0%

0,0% 6,0% 12,006 18,0%  24,0% 30,006 3600  42,0%

Fonte: Diagnostico sobre novos Restaurantes Comunitarios no Distrito Federal (2025).

Elaboragao: Dipos/IPEDF Codeplan.

Nota: Nem todos os restaurantes ofertam todas as refei¢gdes representadas no grafico, o que pode enviesar o
resultado. Para mais detalhes, consulte o Relatério Completo.

MConsumiram almocgo e jantar na ultima semana.
[!R:L/B8 Consumiram café da manha e almogo na Ultima semana.
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FREQUENCIA DE VISITA AOS RESTAURANTES COMUNITARIOS

43% 37% 39%

NO CAFE DA MANHA NO ALMOCO NO JANTAR

*Nem todos os restaurantes ofertam todas as refeicdes apresentadas, o que pode enviesar o resultado. Para mais
detalhes, consulte o Relatério Completo.

De modo geral, evidencia-se um grau de “fidelidade” daqueles que foram entrevistados
enquanto frequentavam os RCs.

Figura 2 - Frequéncia semanal dos usuarios dos restaurantes comunitarios por turnos
de refeicdo e por quantidade de vezes na semana
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1 vez na semana 2 Vezes na semana 3 vezes na semana 4 vezes na semana 5 vezes na semana 6 VEZES Na SEMana 7 vezes na semana

B Café damanhd ™ Almogo Jantar

Fonte: Diagnostico sobre novos Restaurantes Comunitarios no Distrito Federal (2025).
Elaboragao: Dipos/IPEDF Codeplan.
Nota: Os totais fecham na soma dos turnos, totalizando 100% cada um.

A expressdo “local PRINGIPAIS MOTIVOS PARA ESCOLHA DO RESTAURANTE COMUNITARIO

habitual “ ou “local
onde mais fica” é

utiizada para incluir~~ PROXIMIDADE DA RESIDENCIA  SABOR E DIVERSIDADE DO PRECO ACESSIVEL
a populagio em 0U LOCAL HABITUAL CARDAPIO

situagdo de rua no
processo de coleta 2 7 % 1 8 ’ 8 % 1 8 y 8 %

dos dados.

Areas com alta densidade de domicilios em vulnerabilidade devem ser priorizadas para instalagio de
RCs, buscando maximizar o alcance do publico-alvo. A localizagdo proxima a residéncias ou locais
habituais € um fator decisivo para os usuarios. Embora a conveniéncia, expressa pela localizagao e
pelo preco acessivel, seja determinante, a qualidade da alimentagdo e do servico também influencia a
escolha dos usuarios. Dessa forma, a decisdo de frequentar um restaurante comunitéario resulta da
interacdo entre fatores geogréficos e atributos qualitativos da experiéncia oferecida.
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81,6% 15,4%
FREQUENTAM MAIS RESTAURANTES DE
OUTRAS REGIOES

FREQUENTAM MAIS 0 RESTAURANTE DA REGIAQ ADMINISTRATIVA QUE MORA

MOTIVAGAD DEAUSU[\RIUS QUE FREQUENTAM RCS FORA DE SUA REGIAO ADMINISTRATIVA
(RA) DE RESIDENCIA

As razdes para nao frequentar o Restaurante na RA de domicilio foram:

Tkl Escolheram restaurantes proximo ao local de “
' trabalho
20.2% Escolheram outro restaurante por ficar mais perto ¢
’ da sua casa ou do local habitual
10.9% Escolheram outro restaurante pela qualidade e
‘ oferta do cardapio
18% Nao ha restaurante comunitario na regido em que
' mora p ) ‘

0 publico dos restaurantes do Distrito Federal é formado por usuarios frequentes, que moram
e trabalham préximos aos restaurantes. Nao se trata, portanto, de um publico esporadico que
utiliza os equipamentos por conveniéncia.

LOCALIZAGAO E DESLOCAMENTO

LOCAL DE ORIGEM ANTES DE ACESSAR 0S 0S MEIOS DE TRANSPORTE MAIS UTILIZADOS
RESTAURANTES COMUNITARIOS PARA CHEGAR A0 RESTAURANTECOMUNITARIO
Residéncia 59,1% 49,9%
25,1% 19,6%

Comércio local 3,7% Automéveis  19.2%
AVALIACAD DOS RESTAURANTES PRINCIPAIS DIFICULDADES PARA ACESSAR 0

RESTAURANTE COMUNITARIO

RELATARAM NAO TER ENCONTRADO
DIFICULDADES PARA ACESSAR 0S
RESTAURANTES COMUNITARIOS

0 BAIXA ACESSIBILIDADE PARA PCD E
29’4 /0 IDOSOS

AVALIARAM A LOCALIZAGAO DOS
RESTAURANTES COMUNITARIOS
COMO "MUITO BOA" OU "BOA"

DISTANCIA DA RESIDENCIA OU LOCAL
ONDE FICA
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ACESSO A ALIMENTOS

FONTES ALTERNATIVAS DE ALIMENTO PRIVAGAD ALIMENTAR NA SEMANA
ANTERIOR

@ 69% 1 a 3 dias sem comer 10,4%
= P Refeigdes feitas em casa . .
Q’éﬁif 7 dias sem comer 0,3%

4 a 6 dias sem comer 0,1%

-

12,2%

Outros tipos de restaurantes

(—‘Q s

~

1,7%
Marmitas compradas em
outros locais

—

IMPORTANCIA DOS RESTAURANTES COMUNITARIOS PARA 0S USUARIOS

86 7[]/ CONCORDARAM COM A FRASE “O RESTAURANTE COMUNITARIO E ESSENCIAL
’ 0 PARA QUE EU CONSIGA ME ALIMENTAR”

PROSPECCAO DE NOVOS RESTAURANTES

DEMANDA DE NOVOS RESTAURANTES COMUNITARIOS

Os principais locais apontados foram:

Regiao Administrativa % U
Taguatinga 18,97% 5 2 y 2 3 /0
Ceilandia 9,25%
DISSERAM QUE GOSTARIAM DA
Plano Piloto 8,31% EXPANSAO DO RESTAURANTE
COMUNITARIO EM ALGUMA RA.
Arapoanga 7,52%

As principais justificativas para a indicacdo da criagdo de novos restaurantes comunitarios nas RAs
mencionadas pelos respondentes foram:

Muitas pessoas em vulnerabilidade na regido: 27,8%
Proximo do local de trabalho: 19,8%.
Proximo da RA de domicilio: 16,7%.

Local de grande fluxo de pessoas: 14,8%.
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PERFIL SOCIOECONOMICO DOS USUARIOS DOS RESTAURANTES

COMUNITARIOS

O perfil dos usuarios de restaurantes € predominantemente formado por homens pardos,
trabalhadores informais ou com renda instavel, para os quais a oferta de refeicbes a precos
acessiveis é uma estratégia essencial para compor sua alimentagao diaria.

RAGA/COR GENERO PRINCIPAIS RAS DERESIDENCIA
OU PERMANENCIA
Homens

Mulheres
Gy /W Pardos 34,2%

Samambaia

Brancos
msm Nascente/Por do Sol
Pretos -
Ceilandia
Amarelos

______________________________________

_______________________________________

ESCOLARIDADE

Tabela 1 - Nivel de escolaridade dos usuarios dos restaurantes comunitarios do
Distrito Federal

Grau de escolaridade mais elevado %

Nao estudou 2,56%
Fundamental incompleto 22,16%
Fundamental completo 11,92%
Médio incompleto 10,91%

Médio completo 37,75%
Superior incompleto 4,68%
Superior completo 9,24%
P6s-graduagao 0,78%

Fonte: Diagnostico sobre novos Restaurantes Comunitarios no Distrito Federal (2025).
Elaboragdo: Dipos/IPEDF Codeplan.

IDADE

O servigo atende principalmente adultos entre 30 a 49 anos (40,8%) e idosos (24,7%).

A elevada presenga de idosos reforca a importancia dos RCs para mitigar a inseguranga
alimentar nessa faixa etaria, especialmente entre aqueles com baixa renda e restricdes de
mobilidade.

A predominancia de adultos em idade produtiva sugere que os RCs sdo relevantes para
trabalhadores complementarem a sua alimentacao.
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Figura 3 - Idade dos usuarios dos restaurantes comunitarios do Distrito Federal

50,0%
40,8%
40,0%
30,0%
24,7%
20,4%

20,0%

14,1%
- .
0,0%

18a 29 anos 30a 49 anocs 40a 59 anos 60+
‘ Fonte: Diagnéstico sobre novos Restaurantes Comunitarios no Distrito Federal (2025).

Elaboracao: Dipos/IPEDF Codeplan.

VINCULO EMPREGATICIO

A presenca significativa de auténomos e informais sugere que muitos usuarios enfrentam
precariedade no mercado de trabalho.

Figura 4 - Principal vinculo empregaticio dos usuéarios dos
restaurantes comunitarios do Distrito Federal

Conta prépria/Auténomo _ 28,0%
Desempregado _ 25,2%
Aposentado/pensionista [N 18,2°%
Empregado/a com carteira assinada _ 17,1%
Empregado/a sem carteira assinada - 6,5%
Empregado do setor publico I 2,7%
Estégio remunerado | 0,3%
outros I 1,4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Fonte: Diagndstico sobre novos Restaurantes Comunitarios no Distrito Federal (2025).
Elaboracao: Dipos/IPEDF Codeplan.

:'Mais da metade dos usuarios (54%) estdo
:‘ empregados (autbnomos, formais ou informais).

_______________________________________

’
v 79,5% dos usuarios estdo economicamente ativos
D :\ (ocupados ou buscando emprego).

........................................

. 18,2%  estdo  economicamente  inativos
:\ (aposentados e pensionistas).

_______________________________________
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RENDA

@ até R$1.412 @ Entre R$1.412 e R$2.999 Acima de R$3.000
R$1.412 corresponde

ao valor do salario
minimo no momento

41,8% 13,1% :
da pesquisa.

BENEFICIOS SOCIAIS

ESTAQ INSCRITOS NO GADASTRO UNICO DO
0
36,6% [

Os principais beneficios recebidos pelos
usuarios foram:

RECEBEM BENEFICIOS SOCIAS DO
0
1,8% [

2

21,4%

O recebimento de beneficios sugere que uma
parcela significativa dos frequentadores de RCs
pode estar em uma zona de vulnerabilidade ndo Bolsa familia Prato Cheio
atendida pelos programas sociais existentes.
Isso inclui:

Trabalhadores informais com renda variavel.

Pessoas em situagdo de desemprego recente.

Individuos com renda acima dos critérios de
elegibilidade, mas que ainda enfrentam
dificuldades para garantir seguranga alimentar.

CONSIDERAGOES FINAIS

O Programa Restaurante Comunitario no Distrito Federal (DF) é uma politica publica essencial no
combate a fome e a inseguranca alimentar. A pesquisa revelou que o perfil predominante dos
frequentadores é de homens pardos, entre 30 e 49 anos, trabalhadores autébnomos com renda de até
um salario minimo, que utilizam o servi¢o pelo menos trés vezes por semana.

Os usuarios avaliam positivamente a localizagdo dos restaurantes, acessando-os principalmente de casa
ou do trabalho. As principais motivagbes para o uso sdo a conveniéncia da localizagdo, a proximidade
com moradia ou trabalho, o prego acessivel e a qualidade das refei¢des. O programa tem cumprido seu
objetivo de cobrir areas vulneraveis, com restaurantes em quase todas as Regides Administrativas
(RAs) de alta vulnerabilidade, exceto na Fercal. O restaurante Sol Nascente, em Ceilandia, uma das RAs
mais vulneraveis e com alta inseguranca alimentar, serve café da manha e almogo, indicando a
necessidade de expansdo do turno de refei¢gdes diante da demanda apresentada para essa RA.

Taguatinga e Plano Piloto também sdo areas prioritarias para abertura de novos restaurantes, devido a
alta demanda e a concentragdo de pessoas em situacdo de rua. A expansdo dos restaurantes
comunitarios deve priorizar areas com alta demanda e vulnerabilidade, garantindo acesso a alimentacgao
para populagdes em situagao de risco.

Sumario executivo | Dipos - IPEDF Codeplan | Julho de 2025 8



EQUIPE RESPONSAVEL

DIRETORIA DE ESTUDOS E POLITICAS SOCIAIS DO INSTITUTO DE PESQUISA E
ESTATISTICA DO DISTRITO FEDERAL - DIPOS/IPEDF Codeplan
Marcela Machado - Diretora

Coordenacao de Estudos e Pesquisas Qualitativos de Politicas Sociais -
COPQL/DIPOS/IPEDF Codeplan
Jaqueline da Silva Borges - Coordenadora

Supervisao da pesquisa
Marcela Machado - Diretora
Jaqueline da Silva Borges - Coordenadora

Elaboragao do estudo

Diretoria de Estudos e Politicas Sociais

Marcela Machado - Reviséo critica

Jaqueline da Silva Borges - Concepcdo do estudo e revisao critica

Evelyn Maria Apolinaria Santos Arruda - Redagdo; analise e interpretacdo de dados
e revisao critica

Natalia Teixeira Lopes - Redagdo; analise e interpretacdao de dados; revisao critica

Luis Felipe do Carmo Fernandes (estagiario) - Redacgdo; analise e interpretacao de
dados

Diretoria de Estatistica e Pesquisas Socioecondmicas
Frederico Lara de Souza - Calculo da amostra

Elaboragao do Sumario Executivo e Editoracao Eletronica
Evelyn Maria Apolinaria Santos Arruda
Natalia Teixeira Lopes



sIPEDF )




