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Cuidado e criacdo de criangas: as praticas parentais e medidas educativas

Introducao

Este sumario executivo é um suplemento da pesquisa “Desenvolvimento Infantil e Parentalidades
(DIP) no Distrito Federal” realizada em 2022 com os cuidadores de criancas de 0 a 6 anos. O
objetivo é apresentar andlises sobre as praticas parentais e medidas educativas adotadas por pais,
maes e responsaveis de criancas 0 a 6 anos (primeira infancia) que residem no Distrito Federal.

As praticas parentais sdo as escolhas educativas adotadas por pais e maes para disciplinar
seus(suas) filhos(as), ou seja, para ensinar e orientar ou limitar e moldar comportamentos no
processo educativo da crianca. Descritivamente, investigou-se fatores associados a sobrecarga e o
papel dos pais na criacdo dos filhos, bem como aos estimulos, correcdes e coergdes aplicadas as
criancas a partir de duas perspectivas frequentemente encontradas na literatura: as praticas
parentais indutivas e coercitivas'.
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Desenvolvimento Sustentdvel (0DS) n° 5.4 das Nacoes

METODOLOGIA Unidas (ONU)*

“Reconhecer e valorizar o trabalho de assisténcia e

Este sumadario estd associado ao Objetivo

Os dados utilizados neste suplemento doméstico ndo remunerado, por meio da disponibilizacio de
foram coletados na pesquisa servicos publicos, infraestrutura e politicas de protecdo
“Desenvolvimento Infantil e social, bem como a promocdo da responsabilidade
Parentalidades (DIP) no Distrito compartilhada dentro do lar e da familia, conforme os
Federal”. Entrevistas do tipo survey kcontextos nacionais” J
foram realizadas com 1.952 cuidadores e _ _ >—

cuidadoras de criangas de 0 a 6 anos, O

distribuidos de forma proporcional nos N

grupos de Regides Administrativas (RAs) Os resultados sdao apresentados nesse sumario
do Distrito Federal, agrupadas pela renda executivo s3o apenas aqueles que podem ser
média domiciliar da Pesguisa Distrital generalizados e que reflitam, de fato, habitos da
por Amostra de Domicilios de 2021. populagdo do DF.

Para analisar quais sao as escolhas educativas de pais e maes empregadas ao longo processo de
desenvolvimento de seus filhos, as diferentes praticas foram categorizadas em praticas indutivas e
coercitivas. A tabela abaixo detalha estas medidas:

Tabela 1: Categorizacdo de praticas indutivas e coercitivas

Praticas indutivas Praticas coercitivas
- Encorajar a se expressar abertamente - (astigar fisicamente como forma de disciplina
- Habito de explicar os motivos das regras que - Dar uma palmada quando a crianca
a crianga precisa cumprir desobedece
-> Parabenizar quando se comporta bem atle ggiiagar a crianga com proibices de fazer o

- Levar em consideracdo as preferéncias da

crianga 20 fazer planos paraa familia - Gritar ou berrar quando a crianga se comporta

mal

= Mimar e ter momentos carinhosos - Ter exploses de raiva com a crianca

-> Explicar as consequéncias dos - Segurar com forca a crianca quando ela é
comportamentos da crianga desobediente

Fonte: Pesquisa Desenvolvimento Infantil e Parentalidades no Distrito Federal (2022).
Elaboracdo: DIPOS/IPEDF.
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0 que esta por tras das praticas
parentais escolhidas?

As praticas parentais estdo intimamente
ligadas a criacdo dos filhos e ao nivel de
aproximacao que as maes e os pais tém com
seus filhos. Por isso, a pesquisa buscou

investigar, em um primeiro momento, a qu_etwo des_te

percepcao de maes e pais sobre seus papeis Sumario Executivo

nesse processo. A luz das diferentes percepcdes de
sobrecarga e diferentes

distribuicdes de tarefas de cuidado
inerentes ao maior tempo que as
mdes passam com os filhos,
buscamos entender, neste Sumario

. Tt - -0 B Executivo, se pais e maes se
cDmpﬂrtllh.Cl_mentO de diferenciam em  relagdo  as
responsabilidades medidas educativas e praticas

Contudo, sdo as maes (71,6%) as

| |
| |
| |
! ' parentais adotadas ao longo do
: principais  responsaveis  pelo :
| |
| |
| |
| |

desenvolvimento educacional de

cuidado das criangas de 0 a 6 seus filhos.

anos na maior parte do tempo.
Apenas 8,5% dos pais alegam ser
o principal cuidador.

O elevado percentual de maes
ocupadas com o cuidado pode ser
associado as percepgOes de sobrecarga
na criagdo dos filhos, medidas na
pesquisa. Enquanto 71% das maes
dizem estar sobrecarregadas com o
cuidado dos(as) filhos(as) em alguma
medida, apenas 52% dos pais dizem
sentir o mesmo. Mesmo que ambos 0s
pais  reconhegcam que  devem
compartilhar  responsabilidades na
criacdo dos filhos, um dos principais
achados desta pesquisa foi a
identificacdo de uma maior sobrecarga
por parte das mades.

Participacgdo na criagdo
dos filhos

No que diz respeito a participagao
na criagdo dos filhos, tanto as
maes (90%) quanto os pais (92%)
consideram que estes precisam
participar de forma ativa no
processo de criagao.
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Cuidado e criacad de criancas: as praticas parentais e medidas educativas

Em relacdo a tarefa de disciplinar as criancas, 53,6% das maes afirmam achar dificil
em alguma medida, enquanto 45,5% dos pais fizeram a mesma afirmacdo. Para além
da tarefa de disciplinar, o modo como isso é feito por pais e maes também pode
interferir na sensacao de maior sobrecarga, ou seja, a intensidade com que a
aplicacdo de praticas coercitivas e indutivas é feita por pais e maes se diferencia, o
que impacta na percepcao do excesso de trabalho.

As maes tendem a aplicar mais praticas coercitivas, como castigos fisicos
(44,4%) e a ter mais explosoes de raiva (46,4%), enquanto os pais utilizam
essas praticas em menor grau (37,6% e 38,8%, respectivamente).

Além disso, as maes também superam os pais na adocao de praticas indutivas.
Elas tendem a ser mais consistentes (62,9%) em encorajar os filhos a falarem
de seus problemas (os pais representam 573%) e em considerar as
preferéncias das criancas nas decisdes familiares (46,9%, ante 39,3% dos pais).

Nas se¢des seguintes serdo descritos resultados mais especificos relacionados
as praticas parentais coercitivas e indutivas.

Entre as praticas parentais coercitivas, observou-se uma diferenca significativa entre maes e
pais quando questionados sobre a aplicacdo de castigos fisicos como mecanismo de correcdo e
disciplina. Entre as maes, 44,4% afirmam aplicar esse tipo de punicao, enquanto 37,6% dos
pais afirmam aplicar o mesmo tipo (figura 1).

Figura 1: Aplicacdo de castigos fisicos por mdes e pais
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Fonte: Pesquisa Desenvolvimento Infantil e Parentalidades no Distrito Federal (2022).
Elaboracdo: DIPOS/IPEDF.



Cuidado e criagdo de criancas: as praticas parentais e medidas educativas

Quando perguntados se a palmada é uma pratica adotada em algum momento de
desobediéncia por parte da crianca, a concordancia com essa afirmacdo é expressiva para
maes (48,8%) e pais (46,3%).

No contexto de praticas coercitivas verbais, 51,6% das maes e 45,3% dos pais afirmam
que, em determinadas situagdes, podem aplicar a pratica de proibir as criancas de
fazerem o que gostam sem dar explicacdes ou com poucas explicacdes a elas.

0 uso das expressoes “Porque eu disse que sim” ou “Porque eu sou sua(seu) mae/pai e
eu quero assim” também apresenta resultados significativos para ambos os pais. 79,3%
das maes e 78,4% dos pais afirmam utilizd-las em algum momento para responder as
criancas sobre o porqué de obedecer as ordens dos pais.

Quando perguntados se utilizam os mecanismos de grito e berro para corrigir a crianca
guando ela se comporta mal, tanto as maes (68,3%) quanto os pais (65%) afirmam
adotar essa pratica em alguma medida. Neste sentido da repreensao verbal, 68,4% das
maes e 72,3% dos pais dizem criticar duramente seus filhos para “fazé-los melhorar”.

- 46,4% das maes e 38,9% dos pais afirmam ter, com alguma frequéncia, explosdes de raiva com as
criancas.

Nao ha grandes diferencas quanto a segurar com forga quando o filho é desobediente: 24,5% das
maes e 25,3% dos pais alegam adotar essa medida.

Figura 2: Mdes e pais que afirmam ter explosdes de raiva com os filhos
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Fonte: Pesquisa Desenvolvimento Infantil e Parentalidades no Distrito Federal (2022).
Elaboragdo: DIPOS/IPEDF.
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Cuidado e criagdo de criangas: as praticas parentais e medidas educativas

Adocgdo de praticas parentais indutivas

Entre as praticas parentais indutivas adotadas por pais e maes
para ensinar e orientar as criancas, as mais recorrentes foram
listadas na figura 3:

Figura 3: Praticas parentais indutivas mais adotadas
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Fonte: Pesquisa Desenvolvimento Infantil e Parentalidades no Distrito Federal (2022).
Elaboracdo: DIPOS/IPEDF.

parentais indutivas Ha uma diferenca significativa entre maes e pais que dizem levar
[ em consideracao a vontade da crianga antes de lhe pedir para
fazer alguma coisa: de 671%% e 72,9%, respectivamente.

Quando vao realizar planejamentos familiares, 46,9% das maes e
o is dizem sempre levar em consideragao as

39,3% dos pais d ( d

preferéncias das criancas.

62,9% das maes e 57,3% dos pais encorajam seus filhos a
conversar sobre seus problemas. Na mesma linha, 65% das maes
e 60% dos pais afirmam sempre incentiva-los a se expressarem
abertamente, mesmo quando ndao concordam com eles.

Para 70,9% das maes e 74,6% dos pais, ha a necessidade de
sempre explicar as regras que os(as) filhos(as) precisam cumprir.

— e - — - - - - - - - - - - — — — — — —
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Cuidado e criacdo de criangas: as praticas parentais e medidas educativas

Consideracoes finais

- As praticas parentais no Distrito Federal revelam um cenario de desigualdade no
cuidado infantil, no qual as maes assumem a maior parte das responsabilidades,
resultando em uma sobrecarga significativa. Essa diferenca na distribuicdo das
tarefas de cuidado se reflete nas medidas educativas adotadas, com as maes
mais propensas a utilizar praticas coercitivas, como punicdes fisicas e verbais,
enquanto os pais também recorrem a essas praticas, mas em menor frequéncia.

Por outro lado, ambos os pais demonstram um compromisso com
praticas indutivas, como a valorizacdo de comportamentos
positivos e a comunicagdo aberta com os filhos. Contudo, as maes
ainda se destacam na consisténcia dessas praticas, o que
evidencia a necessidade de um maior equilibrio na participagao dos
pais no processo de criacao e educagao das criancas, visando uma
parentalidade mais equitativa e menos onerosa para as maes do
DF.

'Marin, Piccinini, Tudge (2011) definem praticas parentais indutivas como
aquelas cuja finalidade é convencer a crianga a realizar uma determinada
tarefa ou a adotar determinado comportamento mediante argumentacao
convincente. Ja as praticas parentais coercitivas podem ser
compreendidas como aquelas cuja mesma finalidade é buscada mediante
mecanismos punitivos ou proibitivos, sejam verbais ou fisicos.

? Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODSs) sdo um conjunto
N de 17 metas globais a serem atendidas até 2030 pelos paises menbros da
Referenciqs Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU). O objetivo 5.4 esta incluso no ODS
5 - Igualdade de Género.

IPEDF — INSTITUTO DE PESQUISA E ESTATISTICA DO DISTRITO FEDERAL. Desenvolvimento
Infantil e Parentalidades no Distrito Federal Relatdrio. 22 edicdo. Brasilia: IPEDF, 2023.

MARIN, A PICCININI, C; TUDGE, J. Estabilidade e mudanca nas praticas educativas maternas e
paternas ao longo dos anos pré-escolares da crianca. Psicologia: Reflexao e Critica, Porto
Alegre, v. 24, n.1, 2011, pp. 71-79.
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